Обморожение — его степени, первая помощь при обморожении. Профилактика обморожения.

Обморожение – это поражение частей тела произошедшее в результате воздействия низких температур. Выделяют несколько степеней обморожения:

1 степень – происходит побледнение участка кожного покрова, которое после согревания переходит в покраснение, пораженный участок немеет, утрачивает чувствительность, возможны жжение, зуд, боли. Период выздоровления – от 5 до 7 дней. 
2 степень – симптомы те же, что и при первой степени, но через несколько дней на пораженном участке появляются пузыри, заживание происходит в течении 1-2 недель.


3 степень – омертвение тканей, пузыри наполнены темным кровянистым содержимым, заживают такие травмы около месяца, образуя рубцы.
4 степень – пузыри образуются на наименее обмороженных участках кожи, наиболее пораженный участок имеет резко синюшный цвет, значительно отекает после согревания. При обморожении 4 степени поражаются все мягкие ткани, возможно поражение суставов и костей.

Первая помощь при обморожении

В первую очередь необходимо прекратить воздействие поражающего фактора – холода, то есть пострадавшего необходимо доставить в теплое место, при этом очень важно не допустить резкого согревания пораженного участка тела, лечение будет намного проще, если обмороженная часть согреется за счет восстановления нормального кровоснабжения. Промерзшую или промокшую одежду нужно снять, на обмороженные участки наложить повязки из материала плохо проводящего тепло (клеенка поверх ватно-марлевой повязки). Обмороженные конечности нужно фиксировать, что бы не допустить травм кровеносных сосудов, для этого применяются куски фанеры или плотного картона прибинтовывающиеся поверх повязки. Пострадавшему можно дать теплого чаю, теплой пищи, немного алкоголя, таблетки аспирина, анальгина, «Но-шпа», папаверин. В случае обморожений 2-4 степени как можно скорее вызовите врача.

Профилактика обморожения

Собираясь на длительную прогулку на морозе, оденьте несколько слоев одежды — воздух между ними удержит тепло. Возьмите с собой запасные шерстяные носки, стельки, варежки. На морозе не рекомендуется носить металлические украшения, так как металл остывает значительно быстрее тела человека. Перед выходом нужно плотно поесть, возможно, организму потребуется много энергии для борьбы с холодом. Неплохо взять с собой термос с горячим чаем. «Согревание» с помощью алкоголя, может привести к тяжелым последствиям, так как дает лишь иллюзию тепла и нарушает адекватное восприятие. Большинство обморожений приводящих к ампутации конечностей происходит в состоянии алкогольного опьянения. Почувствовав замерзание конечностей, согрейтесь в любом теплом помещении. Уже обмороженное место нельзя подвергать повторному замерзанию – травма будет намного серьезней.

Чтобы избежать отморожения нужно соблюдать следующие правила:
· Важно помнить, что все металлические предметы способны забирать тепло. Нельзя разрешать детям брать с собой на улицу металлические игрушки в сильный мороз (-10º С и более). Взрослым лучше оставить все украшения из металла дома. 

· Необходимо надеть варежки, шарф, капюшон, шапку.

· Обувь надо носить на толстой подошве с дополнительными стельками.

· Не стоит надевать тесную обувь, одежду.

· Обморозить можно любые части тела. Однако не защищённым всегда остаётся лицо. Поэтому за 20 минут до выхода на улицу его можно смазать питательным кремом с витаминами А, Е, С (детский крем «Утёнок»), или вазелином.

· Курение, употребление алкогольных напитков на морозе способствует замедлению кровообращения, создаёт ложное ощущение тепла.

· В периоды сильных морозов лучше избегать выхода на улицу, особенно детям. Если предстоит долгая пешая прогулка, то по мере замерзания необходимо стараться периодически заходить в тёплые места (кафе, подъезд, магазин). Также нужно предварительно принять пищу и взять с собой термос с тёплым питьём.

· Ребёнка не следует отпускать гулять одного в сильный мороз. Прогулка в сопровождении взрослых не должна длиться более 30-ти минут.

· Категорически запрещается выходить на улицу в морозную погоду после душа или во влажной сырой одежде.

В морозную ветреную погоду нельзя оставаться без движений. Если предстоит долгое ожидание, то желательно проделать комплекс физических упражнений, использовать интенсивные прыжки на месте или бег.

Если всё-таки обморожения не удалось избежать, необходимо обратиться в лечебное заведение для того, чтобы предотвратить возможные осложнения.

Если, находясь на водоёме, вы попали в беду, звоните по единому телефону всех спасательных служб 112.
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